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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад №70 в соответствии с требованиями 

ФАОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 

обеспечивает физическое, социально коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 
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1.1.1Цель 
Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад №70 в 

соответствии с требованиями ФАОП ДО и ФГОС ДО. 

1.1.2 Задачи 
 обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

адаптированной образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского 

народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов 

России;  

 создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;  

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию 

для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.2 Принципы и подходы 

к формированию рабочей 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 
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программы обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3 Нормативно-

правовые документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 

71847) 
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 Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержден 

приказом Министерства образования и науки России от 

17 октября 2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. 

от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

1.4 Психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников  12  группы   на 2024-2025 

учебный год: 

Общее количество детей - 19 человек  

5 девочек; 14 мальчиков   

В этот период большое внимание уделяется формированию у 

обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности 

к обучению в образовательной организации. У обучающихся 

старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и 

эмоциональный компоненты). 

1.5 Срок реализации 

рабочей программы 

2024 - 2025 учебный год  

(1 сентября 2024 года  – 31 августа 2025 года) 
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1.6 Планируемые результаты рабочей программы 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 
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материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 

рассказы из личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

1.7 Система педагогической диагностики достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей.  

Воспитатель оценивает детей по отдельным показателям в процессе специально 

организованной образовательной деятельности: во время занятий, дидактических игр, 

наблюдений на прогулке, в процессе бесед и реализации образовательных проектов. 

 

Для диагностики используют произвольные формы на основе малоформализованных 

диагностических методов К ним относятся: 

 наблюдение; 

 свободные беседы с детьми; 

 анализ продуктов детской деятельности: рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок; 

 специальные диагностические ситуации; 

 дополнительные методики. 

 

https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfas51pd9o/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfas8r3b08/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfasx2f403/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfasys7ag0/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfase4r86r/
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 

изучение:  

 деятельностных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

  планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства;  

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;  

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся.  

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

 

Педдиагностика проходит в несколько этапов. 

Этап Содержание работы 

Организационно-

подготовительный 
 Наметить план работы; 

 определить методы сбора информации; 

 определить форму фиксации данных 

Диагностический Собрать информацию разными методами: наблюдение, 

свободные беседы с детьми, анализ продуктов детской 

деятельности, специальных диагностических ситуаций 

Аналитический  Проанализировать полученные результаты; 

 сопоставить результаты; 

 установить причины отклонения, определить цель и 
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Этап Содержание работы 

задачи индивидуальной работы с ребенком. 

Коррекционный Скорректировать педагогическую работу с дошкольником в 

освоении ОП ДО, проследить динамику развития каждого 

ребенка 

Результативный Спроектировать педагогическую работу на новый учебный год 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие", 

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое 

развитие", 

"Художественно-

эстетическое 

развитие", 

"Физическое 

развитие". 

 

- Наблюдение  

- Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

2 раза в год 1 

 

2 недели 

 

Сентябрь 

Май 

 

1.8    Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Приоритетное направление деятельности по реализации программы в соответствии с 

ФГОС ДО, ФАОП ДО и уставом ГБДОУ №70 – осуществление квалифицированной 

коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, обеспечение социальной 

адаптации воспитанников с учётом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных особенностей. 
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2Содержательный раздел. 

2.1 Содержание образовательной деятельности по областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

 

Социально-коммуникативноеразвитие (ФАОП ДО п.3.1.3.) 

 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста (ФАОП ДО 

п.3.2.3.) 

 

Познавательноеразвитие (ФАОП ДО п.3.2.3.) 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста (ФАОП ДО п.3.1.3.) 

 

Художественно-эстетическоеразвитие (ФАОП ДО п.3.4.5.) 

Физическоеразвитие (ФАОП ДО п.3.5.6.) 

 

Речевое развитие (ФАОП ДО п.3.3.4.) 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Формы реализации программы в соответствии с видом детской деятельности. 

Игровая деятельность: игры с правилами, творческие игры (сюжетно-ролевые и 

театрализованные), подвижные игры, дидактические игры, игровые упражнения, 

путешествия, пальчиковые игры. 

Самообслуживание, элементарный труд: тренировка культурно-гигиенических навыков в 

режимных моментах, дежурства, выполнение поручений, труд на групповом участке.  

Двигательная деятельность: утренняя зарядка, физкультминутки согласно режиму дня, 

занятия по физической культуре, подвижные и малоподвижные игры (на прогулке и в 

группе), пальчиковая, дыхательная гимнастики, выполнение игровых упражнений. 

Коммуникативная деятельность: беседы и ситуации, ситуативные разговоры, разучивание 

пословиц, считалок, поговорок, стихов, песен, викторины, интеллектуальные игры, 

составление рассказов (по картинкам, игрушкам, из личного опыта). 
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Изобразительная деятельность и конструирование: творческие мастерские, 

макетирование, игры с конструкторами, изготовление подарков, оформление выставок и 

мероприятий, знакомство с произведениями известных художников, скульпторов. 

Восприятие произведений художественной литературы: чтение, беседы, разучивание 

стихотворений, викторины, драматизации. 

Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдение за природой, проведение 

опытов и экспериментов, культурно-смысловые контексты (Путешествие по карте, 

Путешествие по реке времени), ситуации, моделирование, просмотр (альбомов, книг, 

видео), встречи с интересными людьми, экскурсии, коллекционирование. 

Проектная деятельность: создание педагогом таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно с взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 

 

Методы реализации программы: 

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, 

игры, соревнования, состязания и др. ); 

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод 

приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, 

образовательные ситуации); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, 

чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, 

наблюдение и др.); 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Средства реализации программы  

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 
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 реальные и виртуальные; 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и 

др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

 

2.3Планирование образовательного процесса. 

2.3.1 Примерное комплексно-тематическое планирование. 

Месяц/неделя Лексическая 

тема 

Ценности Решение задач воспитания 

 

Сентя

брь 

4 

Детский 

сад. 
Человек. 

Дружба. 

Знания. 

 

Воспитание социальных чувств и 

навыков, уважительного отношения к 

людям. Воспитание отношения к 

знаниям, как к ценности. 

 

Октяб

рь 

1 

Овощи. 

Труд 

людей в 

огороде. 

Професс

ии. 

Природа. 

Труд. 

Здоровье. 

. 

Воспитание любви к  природе, 

бережного отношения к ней, 

воспитание  интереса к 

окружающему миру. Воспитание 

трудолюбия, потребности в труде, 

уважения к труду взрослых. 

Знакомство с принципами 

правильного питания. 

 

2 

Фрукты. 

Труд 

людей в 

Природа. 

Труд. 

Воспитание любви к природе, 

бережного отношения к ней, 

воспитание интереса к 
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саду. 

Професс

ии. 

Здоровье. 

 

окружающему миру. Воспитание у 

детей трудолюбия, потребности в 

труде, уважения к труду взрослых. 

Знакомство с принципами 

правильного питания. 

 

3 

Лес. 

Грибы. 

Ягоды.  

Природа. 

Труд. 

Здоровье. 

Знания. 

 

Воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны,  приобретение опыта 

по сохранению природы.  

Формирование у детей осознанного 

понимания взаимосвязи живого и 

неживого в природе. 

 

4 

Осень. 

Признак

и осени. 

Деревья 

осенью 

Родина. 

Природа. 

Знания. 

Труд. 

 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях природы. 

 

5 

Перелётн

ые 

птицы. 

Природа. 

Знания. 

 

Воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны. Формирование у 

ребенка  представлений о добре и зле. 

Развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы. 

 

Ноябр

ь 

1 

Дикие 

животны

е и их 

детеныш

и. 

Природа Воспитание любви, бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны. 

 

2 

Домашни

е 

животны

е и их 

детеныш

и.  

Природа. 

Труд. 

 

Воспитание любви к домашним 

животным, заботливого отношения к 

ним. Воспитание у детей 

трудолюбия, потребности в труде, 

уважения к труду взрослых.   

 

3 
Животны

е жарких 
Природа. Воспитание бережного отношения ко 

всему живому.  Создание условий для 
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стран. Знания. 

 

саморазвития. 

 

4 

Животны

е Севера. 

Природа. 

Знания 

 

Воспитание бережного отношения ко 

всему живому. Создание условий для 

саморазвития. 

 

Декаб

рь 

1 

Животны

й мир 

рек, 

морей и 

океанов. 

Природа. 

Знания. 

 

Воспитание бережного отношения ко 

всему живому. Создание условий для 

саморазвития. 

 

2 

Зима. 

Зимующ

ие 

птицы. 

Родина. 

Природа. 

Знания. 

 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях природы. 

Формирование у ребенка  

представлений о добре и зле. 

 

3 

Народны

е 

промысл

ы. 

Игрушки

. 

Родина. 

Труд. 

       

Культура 

Воспитание любви к родному краю, 

бережного отношения к культурному 

наследию и национальным 

традициям. Воспитание у детей 

трудолюбия, потребности в труде, 

уважения к труду взрослых.   

 

4 

Новогод

ний 

праздник

. 

Культура. 

Дружба. 

 

Воспитание уважения к 

национальным  и семейным 

традициям. Воспитание социальных 

чувств и навыков уважительного 

отношения к людям.   

 

Январ

ь 

2 

Зимние 

забавы. 

Виды 

спорта. 

Здоровье. 

Дружба. 

Отечество. 

Формирование представлений о 

здоровом образе жизни, потребности 

заниматься физической культурой и 

спортом. Формирование 

коммуникативных навыков. 

Воспитание понимания своей 

сопричастности к прошлому и 

настоящему своего народа. 
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3 

Одежда. 

Обувь. 

Головны

е уборы.  

Человек. 

Труд. 

 

Формирование желания быть 

опрятным, аккуратным. 

Воспитание у детей трудолюбия, 

потребности в труде, уважения к 

труду взрослых. 

 

4 

Человек. 

Части 

тела и 

лица. 

Человек. 

Здоровье. 

 

Воспитание понимания ценности 

человеческой жизни. Формирование 

потребности в здоровом образе 

жизни, мотивации на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Воспитание 

доброты, чуткости, уважения к 

людям. 

 

5 

Посуда. 

Продукт

ы 

питания.  

Здоровье. 

Кул

ьтур

а 

Воспитание  интереса к жизни 

предыдущих поколений, интереса к 

быту, культуре, языку, традициям 

людей разных национальностей. 

Формирование потребности в 

здоровом образе жизни. 

 

Февра

ль 

1 

Квартира

. Мебель. 

Труд. 

Знания. 

 

Воспитание бережного отношения к 

результатам труда людей. 

Формирование представления о 

ценности вещей, о бюджете семьи. 

 

2 

Професс

ии. 

Инструм

енты. 

Труд. 

 

Воспитание уважения к труду, людям 

труда, бережливого отношение к 

продуктам труда. 

 

3 

День 

Защитни

ка 

Отечеств

а. 

Професс

ии. 

Родина. 

 

Воспитание патриотизма, понимания 

важности служения отечеству, 

уважения к культурному прошлому 

России. Воспитание уважительного 

отношения к государственным 

символам страны. 

 



   

 

17 

 

4 

Семья. Семья. 

Человек. 

 

Формирование  чувства 

принадлежности к своей семье. 

Воспитание любви и уважения к 

семье,  к семейным традициям, 

желания проявлять заботу о родных 

людях. 

 

Март 

1 

Мамин 

праздник

. 

Професс

ии наших 

мам. 

Семья. 

Человек. 

Труд. 

 

Воспитание любви и уважения к 

семье,  к семейным традициям, 

желания проявлять заботу о родных 

людях. Воспитание уважения к труду,  

и трудолюбия. 

 

2 

Весна в 

природе. 

Природа. 

Знания. 

 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях природы. 

Развитие творческого отношения к 

миру, природе и окружающей 

действительности. 

 

3 

Рыбацко

е - мой 

район 

Родина. 

Культура 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, ее истории, и культурному 

наследию. Воспитание 

познавательного интереса к своему 

району и городу, обогащение 

чувственного опыта, воспитание 

эстетических чувств. 

 

4 

Санкт – 

Петербур

г - 

культурн

ая 

столица. 

День 

театра.  

Родина. 

Культура 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, к родному городу, его 

истории, и культурному наследию. 

Воспитание через обогащение 

чувственного опыта, воспитание 

эстетических чувств. 

 

Апрел

ь 

1 

Наша 

Родина - 

Россия. 

Москва - 

столица 

Отечество 

Культура 

 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, ее истории, и культурному 

наследию. Воспитание 

уважительного отношения к 

государственным символам страны. 
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нашей 

Родины. 

Формирование актуальных знаний 

детей об истории создания и 

требований к использованию 

государственных символов. 

 

2 

День 

космонав

тики. 

Отечество 

Знания 

 

Воспитание уважения и любви к 

Родине, к людям, являющимся 

примерами служения России. 

Приобщение к истории и 

достижениям родной страны. 

Воспитание любознательности. 

 

3 

Транспор

т. 

Правила 

дорожно

го 

движени

я. 

Мир 

Культура. 

 

Формирование целостной картины 

мира. Воспитание  культуры 

поведения на улице, вырабатывая 

потребность в соблюдении правил 

безопасности. 

 

4  

Всемирн

ый день 

Земли. 

Цветы. 

Природа. 

Труд. 

 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях природы. 

Формирование мотивации  к 

бережному и творческому  

обращению  с окружающей средой. 

 

5 

Праздни

к весны и 

труда. 

Жизнь. 

Труд. 

 

Приобщение к отечественным 

традициям. Воспитание социальных 

чувств и навыков. Воспитание  

уважительного отношения к труду 

взрослых и стремления участвовать в 

общественном труде. 

 

Май 

2 

День 

Победы 

Родина. 

Мир. 

 

Воспитание патриотических чувств, 

любви  к Родине, гордость за её 

достижения. Воспитание у детей 

уважения к ветеранам, труженикам 

тыла, памятникам. 

 

3 

Насеком

ые 

Природа. 

 

Воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны. Формирование у 
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ребенка  представлений о добре и зле. 

Развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы. 

 

4 

День 

славянск

ой 

письменн

ости. 

Скоро в 

школу. 

Культура. 

Познание 

Воспитание ценностного отношения 

к культурному наследию, 

нравственным и культурным 

традициям своего народа. 

Воспитание инициативы в по 

5 

Лето. Природа. 

 

Формирование любви к родному 

краю, родной природе, 

национальным традициям. 

Воспитание экологических 

представлений о ценностях природы. 

Развитие творческого отношения к 

миру, природе и окружающей 

действительности. 

 

Июнь 

1 

День 

рождени

я 

А.С.Пуш

кина. 

Читаем 

Пушкина

. 

Культура. 

Человек 

 

Формирование чувства национальной 

гордости за свою культуру. Развитие 

эмоционально-чувственной сферы 

детей, образного мышления, 

творческого воображения. 

 

2 

Читаем  

С.В.Мих

алкова  

Культура. 

Человек. 

 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России. 

Развитие эмоционально-чувственной 

сферы детей, образного мышления, 

творческого воображения. 

Формирование этических норм 

поведения в обществе. 

 

3 

Читаем 

К.И.Чуко

вского 

Культура. 

Человек. 

 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России. 

Развитие эмоционально-чувственной 

сферы детей, образного мышления. 

Формирование этических норм 

поведения в обществе. 
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4 

Читаем 

А.Л.Барт

о 

Культура. 

Человек. 

 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России. 

Развитие эмоционально-чувственной 

сферы детей, образного мышления. 

Формирование этических норм 

поведения в обществе. 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

Месяц/неделя Лексическая тема 

Сентябрь 23.09-27.09 4 Детский сад. 

Октябрь 30.09-04.10 1 Овощи. Труд людей в огороде. Профессии. 

07.10-11.10 2 Фрукты. Труд людей в саду. Профессии. 

14.10-18.10 3 Лес. Грибы. Ягоды.  

21.10-25-10 4 Осень. Признаки осени. Деревья осенью 

28.10-01.10 5 Перелётные птицы. 

Ноябрь 05.11-08.11 1 Дикие животные и их детеныши. 

11.11-15.11 2 Домашние животные и их детеныши.  

18.11.-

22.11 
3 

Животные жарких стран. 

25.11-29.11 4 Животные Севера. 

Декабрь 02.12-06.12 1 Животный мир рек, морей и океанов. 

09.12-13.12 2 Зима. Зимующие птицы. 

16.12-20.12 3 Народные промыслы. Игрушки. 

23.12-28.12 4 Новогодний праздник. 

Январь 08.01-10.01 2 Зимние забавы. Виды спорта. 

13.01-17.01 3 Одежда. Обувь. Головные уборы.  

20.01-24.01 4 Человек. Части тела и лица. 

27.01-31.01 5 Посуда. Продукты питания.  

Февраль 03.02-07.02 1 Квартира. Мебель. 

10.02-14.02 2 Профессии. Инструменты. 

17.02-21.02 3 День Защитника Отечества. Профессии. 

25.02-28.02 4 Семья. 

Март 03.03-07.03 1 Мамин праздник.Профессии наших мам. 

11.03-14.03 2 Весна в природе. 

17.03-21.03 3 Рыбацкое-мой район 

24.03-28.03 4 
Санкт – Петербург-культурная столица. День 

театра.  
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Апрель 
31.03-04.04 1 

Наша Родина-Россия. Москва-столица нашей 

Родины. 

07.04-11.04 2 День космонавтики. 

14.04-18.04 3 Транспорт. Правила дорожного движения. 

21.04-25.04 4  Всемирный день Земли. Цветы. 

28.04-30.04 5 Праздник весны и труда. 

Май 05.05-08.05 2 День Победы 

12.05-16.05 3 Насекомые 

19.05-23.05 4 День славянской письменности. Скоро в школу. 

26.05-30.05 5 Лето. 

Июнь 02.06-06.06 1 День рождения А.С.Пушкина.Читаем Пушкина. 

09.09-11.06 2 Читаем  С.В.Михалкова  

16.06-20.06 3 Читаем К.И.Чуковского 

23.06-27.06 4 Читаем А.Л.Барто 

 

 

2.3.2  Досуговая деятельность. 

 

Месяц  Праздничное 

мероприятие 

 

Ответственный 

 

Выставки/конкур

сы 

Ответственный 

 

сентябрь  Муз.руководитель Выстака 

рисунков 

“Золотая Осень” 

Воспитатели  

октябрь Праздник 

осени 

Муз.руководитель 

Педагог-психолог 

Выставка 

поделок “Дары 

осени” 

Воспитатели 

 

ноябрь 

 

День 

толерантност

и День 

матери 

Муз.руководитель 

 

Коллективная 

работа “Я, 

ты,он,она вместе 

целая страна” 

Изготовления 

подарка”Платье 

для мамы” 

Воспитатели 
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декабрь Новый год Муз.руководитель 

 

Акция 

“Кормушка для 

птиц” 

Конкурс зимняя 

сказка” 

Воспитатели 

 

январь Зимние 

забавы 

Инструктор ФК Фотовыставка 

“Комнатные 

растения” 

Воспитатели 

 

февраль День 

защитников 

отечества  

Муз.руководитель 

 

Фотостенд 

”Самый лучший  

папа мой...” 

Воспитатели 

 

март 8 марта 

Театральна 

идея  

Муз.руководитель 

Воспитатели 

Конкурс чтецов 

“Маме 

посвящается” 

Воспитатели 

 

апрель День 

космонавтик

и  

Муз.руководитель 

Инструктор ФК 

Выставка 

поделок “Космос 

рядом” 

Воспитатели 

 

май 9 мая  

День города  

Муз.руководитель 

Воспитатели 

Фотоконкурс 

“Прогулки по 

Санкт-

Петербургу” 

Воспитатели 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование музыкальных мероприятий на 

 2024-2025 учебный год. 

 

Культурно-досуговая деятельность   

Музыкальный руководитель Лапчук Л.А. 

 



   

 

23 

 

Месяц Досуги, праздники  

Сентябрь Здравствуй Детский Сад. 

Октябрь Осень золотая 

Ноябрь Путешествие в осеннем лесу 

Декабрь Новый год. 

Январь Зимние забавы. 

Февраль День защитника отечества. 

Март 8 Марта. 

Всемирный день театра. 

Апрель Родина моя. 

Всемирный день Земли. 

Май День Победы. 

День города Санкт-Петербург.  

До свиданья Детский сад. 

 

 

Календарно-тематическое планирование физкультурных  мероприятий на  

2024-2025 учебный год. 

месяц досуг 

 

День здоровья праздник 

сентябрь «Мы Олимпийцы» 

(диагностика)  

 

 

  

октябрь Спортивно-

познавательная игра 

«Ключи от коморки 

папы Карлы». 

«Осенние весёлые 

старты» 

 

ноябрь Музыкально-

спортивный досуг 

«Золотой петушок». 
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декабрь Зимние спортивное 

развлечение «Снежная 

королева». 

  

январь «Малые олимпийские 

игры» 

 

«Моё здоровье 

зимой» 

 

февраль «Зов Джунглей» 

 

  

"Аты-баты, мы 

солдаты!" 

 

 

март «Как зима с весной 

встретились» 

«Путешествие по 

стране здоровья». 

 

апрель «Путешествие в 

космос» 

 

  

май «Путешествие в страну 

спорта и здоровья» 

 

Квест «Мой Любимый 

Петербург» 

 

Летний период «Летний спортивный праздники» 

 

 

2.4 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии; 

возможность освоения детьми с ТНР адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования. 
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Задачи программы: 
определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР 

и направлениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков в разных 

видах детской деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с 

целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; 

организацию партнерских отношений с родителям (законным представителям). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников дошкольной 

образовательной организации включает: 

системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с 

учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся 

с ТНР); 

социально-коммуникативное развитие; 

развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у 

обучающихся с ТНР; 

познавательное развитие, 

развитие высших психических функций; 

коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 

различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, 

лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений, в том числе родителей (законных 

представителей), вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР. 

  Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы специального 

сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень участия специалистов 

сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует реализации и 

развитию потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их 

особых образовательных потребностей. 

 Результаты освоения программы коррекционной работы определяются состоянием 

компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II уровень; III 

уровень, IV уровень, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН), механизмом и 

видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, афазия, ринолалия, заикание), 

структурой речевого дефекта обучающихся с ТНР, наличием либо отсутствием 

предпосылок для появления вторичных речевых нарушений и их системных последствий 

(дисграфия, дислексия, дискалькулия в школьном возрасте). 
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Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной 

работы являются: 

сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов языковой 

способности; 

овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих 

выбор определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально-коммуникативных навыков; 

сформированность психофизиологического, психологического и языкового 

уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая 

должна быть реализована в образовательной организации в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности, планируется в соответствии с возрастом 

обучающихся, уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного образования для 

данной категории обучающихся. Образовательная программа для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи регламентирует образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной) с квалифицированной коррекцией недостатков 

речеязыкового развития обучающихся, психологической, моторно-двигательной базы 

речи, профилактикой потенциально возможных трудностей в овладении грамотой и 

обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями 

обучающихся по реализации образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР. 

Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи: 

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи можно считать создание предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, учитывающей особенности обучающихся с ТНР; использование 

специальных дидактических пособий, технологий, методики других средств обучения (в 

том числе инновационных и информационных), разрабатываемых образовательной 

организацией; реализацию комплексного взаимодействия, творческого и 

профессионального потенциала специалистов образовательных организаций при 

реализации АОП ДО; проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с 

учителем-логопедом (не реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом; обеспечение 

эффективного планирования и реализации в организации образовательной деятельности, 

самостоятельной деятельности обучающихся с ТНР, режимных моментов с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими тяжелые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и 

воспитания в дошкольном возрасте. 



   

 

27 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на 

результатах комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. 

Обследование строится с учетом следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 

позволяющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. Реализация 

данного принципа осуществляется в трех направлениях: 

анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания 

ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; изучение 

медицинской документации, отражающей данные о неврологическом статусе таких 

обучающихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой функции, 

получаемом лечении и его эффективности; 

психолого-педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие его 

интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможностей показателям 

и нормативам возраста, требованиям образовательной программы; 

специально организованное логопедическое обследование обучающихся, 

предусматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в 

условиях спонтанной и организованной коммуникации. 

2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на 

подбор и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и 

лексического материала, которые соответствуют разным возрастным возможностям 

обучающихся. 

3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не 

отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения 

речеязыкового развития и компенсаторные возможности обучающихся. 

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, 

позволяющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить 

характер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и этиопатогенетических 

групп и, соответственно с этим, определить адекватные пути и направления 

коррекционно-развивающей работы для устранения недостатков речевого развития 

обучающихся дошкольного возраста. 

Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых функций 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует с предварительный 

сбор и анализ совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения сведений о 

характере доречевого, раннего речевого (в условиях овладения родной речью), 

психического и физического развития проводится предварительная беседа с родителям 

(законным представителям) ребенка. 

При непосредственном контакте педагогических работников Организации с 

ребенком обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не 

только установление положительного эмоционального контакта, но и определение 

степени его готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно 

воспринимать вопросы, давать на них ответы (однословные или развернутые), выполнять 

устные инструкции, осуществлять деятельность в соответствии с возрастными и 

программными требованиями. 

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым 

педагогическим работником в соответствии с конкретными профессиональными целями и 

задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и дидактических 

материалов. Беседа с ребёнком позволяет составить представление о возможностях 
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диалогической и монологической речи, о характере владения грамматическими 

конструкциями, вариативности в использовании словарного запаса, об общем звучании 

голоса, тембре, интонированности, темпо-ритмической организации речи ребенка, 

наличии или отсутствии у него ярко выраженных затруднений в звуковом оформлении 

речевого высказывания. Содержание беседы определяется национальными, 

этнокультурными особенностями, познавательными, языковыми возможностями и 

интересами ребенка. Беседа может организовываться на лексических темах: "Моя семья", 

"Любимые игрушки", "Отдых летом", "Домашние питомцы", "Мои увлечения", "Любимые 

книги", "Любимые мультфильмы", "Игры". Образцы речевых высказываний ребенка, 

полученных в ходе вступительной беседы, фиксируются. 

Обследование словарного запаса. 

Содержание данного раздела направлено на выявление качественных параметров 

состояния лексического строя родного языка обучающихся с ТНР. Характер и содержание 

предъявляемых ребенку заданий определяются возрастом ребенка и его речеязыковыми 

возможностями и включают обследование навыков понимания, употребления слов в 

разных ситуациях и видах деятельности. В качестве приемов обследования можно 

использовать показ и называние картинок с изображением предметов, действий, объектов 

с ярко выраженными признаками; предметов и их частей; частей тела человека, 

животных, птиц; профессий и соответствующих атрибутов; животных, птиц и их 

детенышей; действий, обозначающих эмоциональные реакции, явления природы, подбор 

антонимов и синонимов, объяснение значений слов, дополнение предложений нужным по 

смыслу словом. 

Обследование грамматического строя языка. 

Обследование состояния грамматического строя языка направлено на определение 

возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в речи различные типы 

грамматических отношений. В связи с этим детям предлагаются задания, связанные с 

пониманием простых и сложных предлогов, употреблением разных категориальных форм, 

словообразованием разных частей речи, построением предложений разных конструкций. 

В заданиях можно использовать такие приемы, как составление фразы с опорой на вопрос, 

на демонстрацию действий, по картине, серии картин, по опорным словам, по слову, 

заданному в определенной форме, преобразование деформированного предложения. 

Обследование связной речи. 

Обследование состояния связной речи ребенка с ТНР включает в себя несколько 

направлений. Одно из них - изучение навыков ведения диалога -реализуется в самом 

начале обследования, в процессе так называемой вступительной беседы. Для определения 

степени сформированности монологической речи предлагаются задания, направленные на 

составление ребенком различных видов рассказов: повествовательного, описательного, 

творческого. Важным критерием оценки связной речи является возможность составления 

рассказа на родном языке, умение выстроить сюжетную линию, передать все важные 

части композиции, первостепенные и второстепенные детали рассказа, богатство и 

разнообразие используемых при рассказывании языковых средств, возможность 

составления и реализации монологических высказываний с опорой (на наводящие 

вопросы, картинный материал) и без таковой. Детские рассказы анализируются также по 

параметрам наличия или отсутствия фактов пропуска частей повествования, членов 

предложения, использования сложных или простых предложений, принятия помощи 

педагогического работника, наличие в рассказе прямой речи, литературных оборотов, 

адекватность использования лексико-грамматических средств языка и правильность 

фонетического оформления речи в процессе рассказывания. 
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 Обследование фонетических и фонематических процессов. 

Ознакомительная беседа с ребенком дает первичное впечатление об особенностях 

произношения им звуков родного языка. Для чего необходимо предъявить ряд 

специальных заданий, предварительно убедившись, что инструкции к ним и лексический 

материал понятны ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, соответствующих этим 

картинкам, самый разнообразный: разное количество слогов, со стечением согласных и 

без него, с разными звуками. Проверяется, как ребенок произносит звук изолированно, в 

составе слогов (прямых, обратных, со стечением согласных), в словах, в которых 

проверяемый звук находится в разных позициях (в начале, середине, конце слова), в 

предложении, в текстах. Для выяснения степени овладения детьми слоговой структурой 

слов отбираются предметные и сюжетные картинки по тематическим циклам, хорошо 

знакомые ребенку, например, обозначающие различные виды профессий и действий, с 

ними связанных. Обследование включает как отраженное произнесение ребенком слов и 

их сочетаний, так и самостоятельное. Особое внимание при этом обращается на 

неоднократное воспроизведение слов и предложений в разном речевом контексте. При 

обследовании фонетических процессов используются разнообразные методические 

приемы: самостоятельное называние лексического материала, сопряженное и отраженное 

проговаривание, называние с опорой на наглядно-демонстрационный материал. 

Результаты обследования фиксируют характер нарушения звукопроизношения: замены 

звуков, пропуски, искажение произношения, смешение, нестойкое произношение звуков, 

характер нарушений звуко-слоговой организации слова. Обследование фонематических 

процессов ребенка с нарушениями речи проводится общепринятыми приемами, 

направленными на выявление возможностей дифференциации на слух фонем родного 

языка с возможным применением адаптированных информационных технологий. В 

рамках логопедического обследования изучению подлежит степень сформированности 

всех компонентов языка, а также операций языкового анализа и синтеза: выделение 

первого гласного звука в слове, стоящего под ударением, первого согласного звука в 

слове, последнего согласного звука в слове, гласного звука в положении после согласного, 

определением количества гласных звуков в сочетаниях, количества звуков в односложных 

словах и их последовательности. 

В процессе комплексного обследования изучается состояние пространственно-

зрительных ориентировок и моторно-графических навыков. 

В зависимости от возраста ребёнка и состояния его базовых коммуникативно-

речевых навыков, целесообразно применять несколько дифференцированных схем 

обследования речеязыковых возможностей обучающихся с ТНР: первая схема - для 

обследования обучающихся, не владеющих фразовой речью; вторая схема - для 

обследования обучающихся с начатками общеупотребительной речи; третья схема - для 

обследования обучающихся с развернутой фразовой речью при наличии выраженных 

проявлений недоразвития лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

компонентов языка; четвертая схема - для обследования обучающихся с развернутой 

фразовой речью и с нерезко выраженными остаточными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи. 

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речеязыкового 

развития обучающихся с ТНР. 

В младенческом возрасте и вплоть до полутора-двух лет невозможно говорить об 

однозначном отнесении ребенка с отклонениями доречевого развития к категории 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. В связи с этим применительно к детям 

этого возраста речь идет не о квалифицированной коррекции нарушений, а, скорее, о 
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выявлении факторов риска возникновения тяжелых нарушений речи и начале оказания 

этим детям своевременной психолого-педагогической помощи. Раннее выявление таких 

обучающихся и проведение соответствующих коррекционных мероприятий может в 

значительной степени ускорить ход их речевого и психического развития. В целях 

предупреждения тяжелых нарушений речи необходимо предлагать рекомендации для 

родителей (законных представителей) обучающихся, относящихся к группе риска, а также 

обучающихся с различными отклонениями в физическом и (или) психическом развитии. 

Родители (законные представители) информируются о влиянии эмоционального общения 

с ребенком на становление его речи, целесообразно обучать родителей (законных 

представителей) основным приемам по стимулированию довербального, начального 

вербального развития ребенка. Одним из приемов коррекционной работы, направленной 

на предупреждение нарушений речевого развития, является нормализация процессов 

кормления, что помогает тренировать функции сосания, глотания, жевания, что создает 

необходимые предпосылки для правильного функционирования артикуляционного 

аппарата. Наряду с нормализацией кормления следует развивать у ребенка потребность в 

общении с педагогическим работником, формировать зрительную фиксацию и 

способность прослеживать движение предмета, стимулировать слуховое внимание, 

акцентировать внимание ребенка на звучании предметов, формировать умение 

локализовать звук в пространстве. 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем 

речевого развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной 

подражательной речевой деятельности. В рамках первого направления работы учить по 

инструкции узнавать и показывать предметы, действия, признаки, понимать обобщающее 

значение слова, дифференцированно воспринимать вопросы "кто?", "куда?", "откуда?", 

понимать обращение к одному и нескольким лицам, грамматические категории числа 

существительных, глаголов, угадывать предметы по их описанию, определять 

элементарные причинно-следственные связи. В рамках второго направления работы 

происходит развитие активной подражательной речевой деятельности (в любом 

фонетическом оформлении называть родителей (законных представителей), близких 

родственников, подражать крикам животных и птиц, звукам окружающего мира, 

музыкальным инструментам; отдавать приказы - на, иди. Составлять первые предложения 

из аморфных слов-корней, преобразовывать глаголы повелительного наклонения в 

глаголы настоящего времени единственного числа, составлять предложения по модели: 

кто? что делает? Кто? Что делает? Что? (например: Тата (мама, папа) спит; Тата, мой 

ушки, ноги. Тата моет уши, ноги.). Одновременно проводятся упражнения по развитию 

памяти, внимания, логического мышления (запоминание 2-4 предметов, угадывание 

убранного или добавленного предмета, запоминание и подбор картинок 2-3-4 частей). По 

результатам коррекционной работы на этом этапе формирования речевого развития 

обучающиеся учатся соотносить предметы и действия с их словесным обозначением, 

понимать обобщающее значение слов. Активный и пассивный словарь должен состоять из 

названий предметов, которые ребенок часто видит; действий, которые совершает сам или 

окружающие, некоторых своих состояний (холодно, тепло). У обучающихся появляется 

потребность общаться с помощью элементарных двух-трехсловных предложений. 

Словесная деятельность может проявляться в любых речезвуковых выражениях без 

коррекции их фонетического оформления. На протяжении всего времени обучения 

коррекционно-развивающая работа предусматривает побуждение ребенка к выполнению 

заданий, направленных на развитие процессов восприятия (зрительного, 

пространственного, тактильного и проч.), внимания, памяти, мыслительных операций, 
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оптико-пространственных ориентировок. В содержание коррекционно-развивающей 

работы включаются развитие и совершенствование моторно-двигательных навыков, 

профилактика нарушений эмоционально -волевой сферы. 

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи (со вторым уровнем 

речевого развития) предполагает несколько направлений: 

1) развитие понимания речи, включающее формирование умения вслушиваться в 

обращенную речь, выделять названия предметов, действий и некоторых признаков; 

формирование понимание обобщающего значения слов; подготовка к восприятию 

диалогической и монологической речи; 

2) активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств 

языка. Обучение называнию 1-3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить 

первоначальным навыкам словоизменения, затем - словообразования (число 

существительных, наклонение и число глаголов, притяжательные местоимения "мой - 

моя" существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами типа "домик, 

шубка", категории падежа существительных); 

3) развитие самостоятельной фразовой речи - усвоение моделей простых 

предложений: существительное плюс согласованный глагол в повелительном наклонении, 

существительное плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного 

числа настоящего времени, существительное плюс согласованный глагол в изъявительном 

наклонении единственного числа настоящего времени плюс существительное в косвенном 

падеже (типа "Вова, спи", "Толя спит", "Оля пьет сок"); усвоение простых предлогов - на, 

под, в, из. Объединение простых предложений в короткие рассказы. Закрепление навыков 

составления предложений по демонстрации действия с опорой на вопросы. Заучивание 

коротких двустиший и потешек. Допускается любое доступное ребенку фонетическое 

оформление самостоятельных высказываний, с фиксацией его внимания на правильности 

звучания грамматически значимых элементов (окончаний, суффиксов); 

4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и 

неречевые звуки, определять источник, силу и направленность звука. Уточнять 

правильность произношения звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать 

поставленные звуки на уровне слогов слов предложений, формировать правильную 

звукослоговую структуру слова. Учить различать и четко воспроизводить слоговые 

сочетания из сохранных звуков с разным ударением, силой голоса и интонацией. 

Воспроизводить слоги со стечением согласных. Работа над слоговой структурой слов 

завершается усвоением ритмико-слогового рисунка двухсложных и трехсложных слов. 

Допустимы нарушения звукопроизношения. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, 

связанные с развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием 

морально-нравственных, волевых, эстетических и гуманистических качеств. Системный 

подход к преодолению речевого нарушения предусматривает комплексную 

коррекционно-развивающую работу, объединяющую аспекты речеязыковой работы с 

целенаправленным формированием психофизиологических возможностей ребенка с ТНР, 

а именно, процессов внимания, памяти, восприятия, мышления, моторно-двигательных и 

оптико-пространственных функций соответственно возрастным ориентирам и 

персонифицированным возможностям обучающихся с ТНР. 

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребёнок с ТНР овладел 

простой фразой, согласовывает основные члены предложения, понимает и использует 

простые предлоги, некоторые категории падежа, числа, времени и рода, понимает 

некоторые грамматические форм слов, несложные рассказы, короткие сказки. 
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Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) 

предусматривает: 

1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную речь, 

дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; понимание 

более тонких значений обобщающих слов в целях готовности к овладению 

монологической и диалогической речью). 

2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: 

свистящие - шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные. 

3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого 

слога без стечения согласных, выделение начального гласного или согласного звука в 

слове, анализ и синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного согласного 

или гласного звука в слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2-3-сложных слов). 

4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими 

правильно произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и 

синтеза при работе со схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, слов 

и коротких предложений. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и 

чтения включает в себя закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение", 

"рассказ"; анализ и синтез звуко-слоговых и звуко-буквенных структур. 

5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не 

только увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: 

расширение значений слов; формирование семантической структуры слова; введение 

новых слов и словосочетаний в самостоятельную речь существительных с 

уменьшительным и увеличительным значением (бусинка, голосок - голосище); с 

противоположным значением (грубость - вежливость; жадность - щедрость). Умение 

объяснять переносное значение слов (золотые руки, острый язык, долг платежом красен, 

бить баклуши). Подбирать существительные к прилагательным (острый -нож, соус, 

бритва, приправа; темный (ая) - платок, ночь, пальто; образовывать от названий действия 

названия предметов (блестеть - блеск, трещать - треск, шуметь -шум; объяснять 

логические связи (Оля провожала Таню -кто приезжал?), подбирать синонимы (смелый - 

храбрый). 

6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами 

стечения согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птичница, 

проволока, регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, экскаваторщик 

работает на экскаваторе. 

     Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными проявлениями 

лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи 

(четвертым уровнем речевого развития) предусматривает следующие направления 

работы: 

1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение 

лексического запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, 

скорлупа, бивни, музей, театр, выставка), активизация словообразовательных процессов 

(сложные слова: белоствольная береза, длинноволосая черноглазая девочка, 

прилагательные с различным значением соотнесенности: плетеная изгородь, соломенная 

крыша, марлевая повязка, приставочные глаголы с оттеночными значениями: выползать, 

вползать, подъехать - объехать), упражнение в подборе синонимов, антонимов (скупой - 

жадный, добрый - милосердный, неряшливый - неаккуратный, смешливый - веселый, 

веселый - грустный и проч.), объяснение слов и целых выражений с переносным 
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значением (сгореть со стыда, широкая душа), преобразование названий профессий 

мужского рода в названия женского рода (портной - портниха, повар - повариха, скрипач - 

скрипачка), преобразование одной грамматической категории в другую (читать - читатель 

- читательница - читающий). 

2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка 

составления предложений по опорным словам, расширение объема предложений путем 

введения однородных членов предложений. 

3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа с 

элементами фантазийных и творческих сюжетов. 

4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка 

четкого произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их правильного 

произношения в многосложных словах и самостоятельных высказываниях, воспитание 

ритмико-интонационной и мелодической окраски речи. 

5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения: 

закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение"; осуществление анализа и 

синтеза обратных и прямых слогов в односложных и двух, трех сложных словах; 

развивать оптико-пространственные и моторно-графические навыки. 

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 

предусматривает целенаправленную и системную реализацию общей стратегии 

коррекционного воздействия, направленную на преодоление и (или) компенсацию 

недостатков речеязыкового, эмоционально-волевого, личностного, моторно-двигательного 

развития, несовершенства мыслительных, пространственно-ориентировочных, 

двигательных процессов, а также памяти, внимания и проч. Этот системный подход 

предусматривает обязательное профилактическое направление работы, ориентированное 

на предупреждение потенциально возможных, в том числе отсроченных, последствий и 

осложнений, обусловленных нарушением речеязыкового развития ребенка с ТНР. 

Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико-фонематическом 

недоразвитии предполагает дифференцированные установки на результативность 

работы в зависимости от возрастных критериев. Для обучающихся старшей 

возрастной группы планируется: 

научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях слова 

и формах речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом высказывании; 

различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", оперируя ими на 

практическом уровне; 

определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 

находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

овладеть интонационными средствами выразительности речи, реализации этих 

средств в разных видах речевых высказываний. 

Для обучающихся подготовительной к школе группы предполагается обучить их: 

правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; 

различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", "твердые-мягкие звуки", 

"звонкие - глухие звуки", оперируя ими на практическом уровне; 

определять и называть последовательность слов в предложении, звуков и слогов в 

словах; 

производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать 

некоторые слоги, слова). 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-
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ритмической организации речи (заикание), предполагает вариативность предполагаемых 

результатов в зависимости от возрастных и речевых возможностей обучающихся. 

Обучающиеся среднего дошкольного возраста в результате коррекционно-развивающей 

работы овладевают навыками пользования самостоятельной речью различной сложности 

(от простейшей ситуативной до контекстной) с опорой на вопросы педагогического 

работника и наглядную помощь; учатся регулировать свое речевое поведение - отвечать 

точными однословными ответами с соблюдением темпо-ритмической организации речи. 

Обучающиеся старшего дошкольного возраста могут: 

пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо-ритмической 

организации; 

грамотно формулировать простые предложения и распространять их; 

использовать в речи основные средства передачи ее содержания; 

соблюдать мелодико-интонационную структуру речи. 

Обучающиеся подготовительной к школе группы могут: 

овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи (рассказ, пересказ); 

свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных ситуациях 

общения; 

адаптироваться к различным условиям общения; 

преодолевать индивидуальные коммуникативные затруднения. 

В результате коррекционно-развивающего воздействия речь дошкольников должна 

максимально приблизиться к возрастным нормам. Это проявляется в умении адекватно 

формулировать вопросы и отвечать на вопросы окружающих, подробно и логично 

рассказывать о событиях реального мира, пересказывать близко к оригиналу 

художественные произведения, осуществлять творческое рассказывание. Обучающиеся 

адекватно понимают и употребляют различные части речи, простые и сложные предлоги, 

владеют навыками словообразования и словоизменения. 

 

 

2.5 Организация и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

IX-2024.г. ««Возрастные особенности 

развития детей 6-7лет» 

Родительское собрание 

 

 

 

Воспитатели, 

логопед. 

 

 

X-2024г.  «Ребенок на дороге. ПДД» Консультация 

 

 

 Воспитатели 

XI-2024г. ««Домашние обязанности для 

детей, без наказания и с 

удовольствием» 

 

«Экологическое воспитание 

дошкольников» 

 

Консультации Воспитатели 
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XII-2024 г. «Новогодняя игрушка» 

 

Выставка работ Воспитатели, 

Родители 

 

I-2025г. «Что читать ребенку?» 

 

 

Выставка творческих работ 

детей и родителей «Бяка-

Закаляка» 

Консультация 

 

 

Выставка 

Воспитатели  

 

Воспитатели, 

родители 

 

 

II-2025г. «День защитника Отечества» 

 

«Масленица» 

 

 

 

«Мир рукоделия» 

Досуг 

 

Досуг 

 

 

 

Мастер-класс для 

родителей 

Физ.руководитель, 

воспитатели 

Муз. 

руководитель, 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

III-2025 г. «Международный Женский 

день8 Марта» 

 

 «Финансовая грамотность 

дошкольника»  

 

Досуг 

 

 

Консультация  

Муз.руководитель, 

воспитатели, 

логопед 

Воспитатели 

IV-2025 г. «Благоустройство территории» 

 

 

Субботник. 

 

 

Воспитатели, 

родители 

 

V-2025 г. «День Победы» 

 

 

 

«Итоги учебного года» 

 

Досуг 

 

 

 

Родительское собрание 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

воспитатели 

логопед 

VI-2025г. «Спортивный праздник» 

 

 «День защиты детей» 

Досуг 

 

Выставка работ, 

памятка. 

Физкультурный 

руководитель, 

воспитатели 

 

2.6Средства реализации программы  

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные; 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 
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 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и 

др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

2.7Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из парциальных 

программ, направленных на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках, обеспечивающих 

вариативность образовательного процесса. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%.  

Перечислить свои парциальные программы. 

Парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки». Лыкова И.А.; ИД «Цветной мир» 2018г. 

• Парциальная программа здоровьесберегающего направления «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, 

Н. Н. Авдеева; СПб.: « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

• Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!» Воронкевич О.А.; 

«Детство – пресс», 2020г. 

• Парциальная программа «Первые шаги» Г.Т.Алифановой; СПб, «Паритет», 2008 г. 

• Парциальная программа «Конструирование и ручной труд в детском саду» Автор 

Л.В.Куцакова; «Мозаика-синтез», 2010г. 

• Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального 

воспитания дошкольников «Дорогою добра»; Коломийченко Л.В.; «Сфера» 2021г. 

• Парциальная программа «Здоровье»; Автор В. Г. Алямовская. 

• Парциальная программа для детей дошкольного возраста 4-7 лет "Играем в театр" 

Автор: Генералова И.А.; «Русское слово» 2023г. 

• Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой, 

М.:ООО «Русское слово- учебник»,2019г. - 80с. 

Учебно – методические пособия: 

• Учебно-методическое пособие по социально-эмоциональному развитию детей 
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дошкольного возраста«Я, ты, мы»; Издательство: «Русское слово, 2023 г. 

Князева О. Л., Стеркина Р. Б.; 

• Учебно-методическое пособие: «Художественный труд в детском саду»; Лыкова 

И.А.; ИД «Цветной мир» 2016г. 

• Детские игры «Историческое наследие»; Покровский Е.А. – СПб,1994г. 

• Методическое пособие: Конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых 

праздников. Автор: Куприна Л.С.; «Детство-пресс» – СПб,1994г. 

• Методическое пособие: «Социально-нравственное воспитание дошкольников». 

Буре Р.С. «Мозаика синтез», 2018г. 

• Пространство детской реализации. Проектная деятельность. (5-7 лет) 

Методическое пособие. ФГОС, «Мозаика-синтез»,2020г. 

• Минишева Т. «ФГОС Мир в картинках. Государственные символы России», 

«Мозаика-синтез», 2017г. 

• «Народное искусство — детям (3-7 лет). Методическое пособие». ФГОС, 

«Мозаика-синтез», 2018г. 

• Серия «Грамматика в играх и картинках» Борисенко М.Г., Лукина Н. А. «Зима, 

Зимние забавы», «Новогодний праздник», «Перелетные и зимующие птицы», 

«Мамин день», «Весна». 

 

 

2.7.1  Реализуемые технологии 

 Здоровьесберегающая- это технология воспитания валеологической культуры или 

культурыздоровья дошкольников. 

 Проектная деятельность - это совместная игровая или творческая деятельность. 

Она развиваетсамостоятельность, ответственность, инициативность, 

целеустремлённость. 

 Исследовательская деятельность - это особый вид интеллектуально-творческой 

деятельности на основе поисковой активности и на базе исследовательского 

поведения; - это активность ребенка, направленная на постижение устройства 

вещей, связей между явлениями окружающего мира, их упорядочение и 

систематизацию. 

 Информационно-коммуникационное - представляют собой овладение технологией 

работы в интегрированной среде мультимедиа, реализующей дальнейшее развитие 

идеи ассоциативно связанной информации, получаемой, обрабатываемой и 

предъявляемой в различных формах с учётом психолого – педагогических основ 

использования средств – ИКТ в учебном процессе. 

 Личностно-ориентированные - это такая воспитательная система, где ребенок 

является высшей ценностью и ставится в центр воспитательного процесса. 

Личностно-ориентированное воспитание основывается на известных принципах 

гуманистической педагогики: самоценности личности, уважении к ней, 

природосообразности воспитания, добре и ласке как основном средстве. 
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 Игровая - это игровые формы взаимодействия педагога и детей через реализацию 

определенного сюжета (игры, сказки, спектакля). Другими словами, понятие 

«игровые технологии» включает достаточно большую группу методов и приемов 

организации педагогического процесса в форме различных педагогических игр. 

 Дистанционное обучение. При реализации образовательной программы 

дошкольного образования  с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий применяются разные модели 

обучения: 

- обучение в режиме онлайн (электронное обучение) через приложение zoom; 

- дистанционное обучение через интерактивные учебные материалы (you tube, 

презентации, созданные в PowerPoint); 

- самостоятельная работа родителей с детьми на основе обратной связи через сайт 

ДОУ, электронную почту педагога, интернет-мессенджеры, социальные сети. 

 

2.7.2 Реализация программы с использованием дистанционных образовательных 

технологий  

 

ГБДОУ вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии при реализации образовательной программы в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

общего образования. (статья 16, пункт 2 Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые с применением информационных и телекоммуникационных 

технологий при опосредованном взаимодействии воспитанника, родителя и 

педагогического работника. 

Целью организации взаимодействия с использованием дистанционных образовательных 

технологий является создание единой информационной среды для всех категорий 

воспитанников, независимо от места их проживания, возраста, состояния здоровья и 

социального положения; предоставление воспитанникам возможности освоения 

образовательных программ непосредственно по месту жительства или временного 

пребывания (нахождения).  

Использование дистанционных образовательных технологий способствует решению 

следующих задач:  

- повышение эффективности организации образовательного процесса, качества 

образования;  

- возможность получения доступного, качественного образования;  

- создание условий для получения дополнительных знаний.  

 

Дистанционное технологии – это также один из способов взаимодействия 

родителей и педагогов детского сада с помощью Интернет-ресурсов.  
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ГБДОУ вправе самостоятельно решать вопросы разработки и использования 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом и Образовательными программами 

дошкольного образования. 

Список ЭОР: 

Цель Ссылка на интернет-ресурс 

Развитие мыслительных 

процессов. 

https://www.razumeykin.ru  

Развитие внимания. https://kids-smart.ru/exercises/groups  

Развитие внимания. http://malysh.club/poznovarelnie_igry  

Развитие мыслительных 

процессов. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups  

Развитие памяти. http://malysh.club/poznovarelnie_igry  

Развитие внимания. https://www.razumeykin.ru  

Развитие памяти. https://www.razumeykin.ru  

Развитие мыслительных 

процессов. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups  

Развитие внимания. https://www.razumeykin.ru  

Развитие памяти. http://malysh.club/poznovarelnie_igry  

Развитие памяти. http://malysh.club/poznovarelnie_igry  

Развитие мыслительных 

процессов. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups  

Развитие мыслительных 

процессов. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups  

Развитие памяти. http://malysh.club/poznovarelnie_igry  

Формирование 

пространственно-

временных 

представлений. 

 

https://www.razumeykin.ru 
 

Развитие мыслительных 

процессов. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups  

 

Формирование 

пространственно-

временных 

https://www.razumeykin.ru  

 

https://www.razumeykin.ru/
https://kids-smart.ru/exercises/groups
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://kids-smart.ru/exercises/groups
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://www.razumeykin.ru/
https://www.razumeykin.ru/
https://kids-smart.ru/exercises/groups
https://www.razumeykin.ru/
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://kids-smart.ru/exercises/groups
https://kids-smart.ru/exercises/groups
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://www.razumeykin.ru/
https://kids-smart.ru/exercises/groups
https://www.razumeykin.ru/
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представлений. 

Развитие памяти. http://malysh.club/poznovarelnie_igry  

 
Развитие внимания. https://www.razumeykin.ru  

 
 

 

 

3 Организационный раздел 

3.1 Система взаимодействия специалистов в рамках коррекционной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система взаимодействия логопеда и воспитателя 

по созданию условий для исправления и компенсации 

речевой патологии. 

 

Логопед            Воспитатель 

 

         Психолог 

Совершенствование артикуляционной, мелкой и 

общей моторики 

Закрепление скорректированных логопедом звуков в 

регламентированных и нерегламентированных видах 

деятельности по тетрадям взаимодействия. 

Проведение консультаций, 

«круглых столов», деловых игр. 

 

Упражнения в правильном употреблении 

грамматических категорий 

Развитие и совершенствование связной речи. 

Развитие внимания, памяти, восприятия различной 

модальности, логического и других форм мышления в 

играх и упражнениях 

http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://www.razumeykin.ru/


   

 

41 

 

Развитие внимания, памяти, восприятия различной 

модальности, логического и других форм мышления в 

играх и упражнениях 

Целенаправленная активизация и обогащение словаря 

детей. 

 

3.2 Структура реализации образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Образовательная 

область 

Формы 

организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

       Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Уголок «ОБЖ» 

Уголок «ППД» 

 

Уголок сюжетно-

ролевой игры 

Дидактические игры. 

 Развивающие игры, 

иллюстрации. 

Обновление атрибутов для игр 

«Семья», «Магазин» 

 

январь 

Познавательное 

развитие 

Уголок 

математических игр 

Дидактические игры, 

тематические пособия, 

В течение 

года 
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Уголок природы 

 

 

Уголок 

конструирования 

 

развивающие игры, картины. 

Пополнение подборок 

сюжетных и предметных 

картинок по темам. Книги о 

природе и животных. 

Конструктор «Лего», «Кубус» 

Речевое развитие Логопедический 

уголок 

Тематические пособия, 

логопедические игры, игры на 

дыхание 

Сентябрь, 

апрель 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр 

художественного 

творчества 

 

Музыкальный уголок 

 

Уголок 

театрализованных 

игр 

Книжный уголок 

Раскраски, обводки, штриховки. 

 

Пополнение фонотеки (песни, 

танцевальные мелодии, звуки 

природы) 

Настольный театр 

 

 

Пополнение книгами по темам 

Ноябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

Март 

 

 

Февраль, 

май 

Физическое 

развитие 

Спортивный уголок Мячи большие и маленькие, 

скакалки, обручи, кегли, 

массажная дорожка 

 

Декабрь 

 

3.4 Учебно-методическая литература 

Образовательная область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Aбрамова Л. В., Слепцова И. Ф. "Социально-

коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе группа. 6-7 

лет». ФГОС, «Мозаика- 

синтез», 2019г 

• Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». 6-7 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС, «Мозаика-синтез»,2020г. 

• Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском 

саду».Мозаика-синтез, 2018 г. 

• Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у 
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дошкольников». Мозаика- 

синтез, 2017 г. 

• Петрова В.И.Стульник Т.Д «Этические беседы с детьми 

4- 7лет « М., «Мозаика- 

синтез», 2020г. 

• Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду» 

М., «Мозаика-синтез», 

2017г. 

• Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения» ., 

«Мозаика-синтез», 2018г. 

• Белая К. Ю. «ФГОС Основы безопасности. Комплекты 

для оформления 

родительских уголков в ДОО (6-7 л)», «Мозаика-синтез», 

2018г. 

• Петрова В. И., Стульник Т. Д. «Этические беседы с 

дошкольниками». ФГОС, 

«Мозаика-синтез»,2020г. 

• ДовольноваИ.В. «Формирование инициативности у 

детей 6-8 лет», Издательство 

«Сфера», 2020 г 

Познавательное развитие Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. «ФГОС Развитие 

познавательных 

способностей дошкольников (4-7)», «Мозаика-синтез», 

2017г. 

• Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». 6-7 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС, «Мозаика-синтез»,2020г. 

• Соломенникова О. А. «Ознакомление с природой в 

детском саду». (6-7 лет). 

Подготовительная группа. Конспекты занятий, «Мозаика-

синтез»,2018г. 

• Павлова Л. Ю. «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром» 4-7 лет. ФГОС, «Мозаика-синтез»,2020г. 

• Помораева И. А., Позина В. А. «Формирование 

элементарных математических 

представлений». 6-7лет.Конспекты занятий. ФГОС, 

«Мозаика-синтез»,2020г. 

• Новикова В. П. «Математика в детском саду. Сценарии 

занятий c детьми 6-7 лет 
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ФГОС», «Мозаика-синтез», 2017г. 

• «Мир в картинках. Явления природы» ФГОС , 

«Мозаикасинтез»,2020г. 

• Куцакова Л. В. «ФГОС Конструирование из 

строительного материала. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа», «Мозаика-синтез», 

2018г. 

• Колесникова Е.В.: «Математика для детей. Учебно 

методическое пособие к рабочей 

тетради "Я считаю до десяти"», Издательство «Сфера», 

2019 г. 

• Шатова А.Д., Аксёнова Ю.А.«Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности».  

• И.А.Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию 

элементарных 

математических представлений в подготовительной к 

школе группе детского сада» 

Москва. Мозаика – Синтез 2016 год. 

 

 

Речевое развитие В.В. Гербова «Занятия по развитию речи» Москва. 

Мозаика – Синтез 2015год. 

• О.П.Власенко «Комплексные занятия» Волгоград 

«Учитель»2015год 

• О.С Ушакова, А.Г. Арушанова и др. «Занятия по 

развитию речи в детском саду» 

Москва. Совершенство 2015год 

• Р.М. Хамидулина «Развитие речи. Подготовка к школе. 

Сценарии занятий». 

Москва. Издательство «Экзамен» 2016 год. 

• Р.М. Хамидулина «Обучение грамоте. Подготовка к 

школе. Сценарии занятий». 

Москва. Издательство «Экзамен» 2016 год 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя- 

подготовительная группы» М: «Цветной мир», 2017 

• Соколова С.В. «Оригами для дошкольников» СПБ, 

«Детство-пресс», 2003 

• Казакова Р.Г. «Рисование с детьми дошкольного 
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возраста. Нетрадиционные 

техники,сценарии занятий, планирование», М: «ТЦ-

Сфера», 2006 

• Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в 

детском саду». (6-7 лет). 

Конспекты занятий. ФГОС, «Мозаика-синтез», 2020г. 

• Колдина Д. Н. «Детское творчество. Аппликация с 

детьми6-7 лет. Конспекты 

занятий», «Мозаика-синтез», 2018г. 

• Колдина Д. Н. «Детское творчество. Рисование с 

детьми6-7 лет. Конспекты 

занятий», «Мозаика-синтез», 2017г. 

• Нуйкина Е.Л. «Пластилиновая сказка». Конспекты 

занятий для детей., 

Издательство «Сфера», 2019 г. 

• Василенко М.Ю. «Оригами и рисование для 

дошкольников: дополнительные 

программы», Издательство «Сфера», 2019 г 

Физическое развитие Хабарова Т.В. Педагогические технологии в дошкольном 

образовании СПб. – СПБ: 

• «Детство-Пресс». - 2011 

• Тихеева Е.И. «Подвижные игры, сказки, стихи, потешки». – 

М.: Просвещение, 1965. 

• ПензулаеваЛ.И. «Подвижные игры и игровые упражнения для 

детей 5-7 лет». – М.: 

• «ВЛАДОС», 2002. ФИЗ (3) 

• ПензулаеваЛ.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 

лет». – М.: «Владос» 

• МаханеваМ.Д. «Воспитание здорового ребенка». – М.: 

«Аркти», 2000. 

• Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и 

праздники в детском учреждении. 

– М.: «Владос», 2001. 

• Аверина И.Е. «Физкультурные минутки и динамические 

паузы в ДОУ: 

Практическое пособие». – М.: Айрис-пресс, 2005. ФИЗ 

• СтепаненковаЭ.Я. «Сборни 

Финансовая грамотность Программа образовательного курса « Приключения кота 

Белобока, или экономика для малышей» - Волгоград, 

Волгоградский социально-педагогический колледж, 2015.-32с. 
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3.5 Перечень литературы для чтения детям 

Произведения поэтов и писателей России: И.Бродский «Баллада о маленьком 

буксире», М. Моравская «Апельсинные корки», Ю.Симбирская «Наперегонки», 

Л.Чернаков «Часы с квакушкой». 

Проза: К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина 

«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик», О.Фадеева «Мне письмо!». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: А.Бети «Гектор – архитектор», «Роза Ривера - инженер» (перевод 

М.Галиной, А.Штыпеля). 

Литературные сказки, рассказы: С.Нурдквист «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким», И.Пенгвийи «Роза морей» (перевод А.Поповой), Э. 

Рауд «Муфта, Полботинка и Моховая Борода», К. Грэм «Ветер в ивах» (перевод 

И.Токмаковой). 

 

 

 

3.6Сетка образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности  

Возрастная группа /длительность деятельности 

Подготовитель –

ная группа  6–7 

лет 

Старшая 

группа 5–6 лет 

Средняя группа  

4–5 лет 

30 минут 25 минут 20 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г 

Профвоспитание Вечер М.В. Ранняя профориентация детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста, СПб.: 

Книгиздат, 2023.-246с. 

Патриотическое 

воспитание 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. 

Гражданско- патриотическое воспитание 

дошкольников.(Старшая группа.) – М.: Скрипторий, 

2012.- 112с. 

Педагогическая 

диагностика 

Педагогическая диагностика в детском саду 

Е.Г.Юдина, Г.Б.Степанова, Е.Н. Денисова 

 

https://www.labirint.ru/authors/133801/
https://www.labirint.ru/books/624814/
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1.Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

целостной картины 

мира  

2 8 72 1 4 36 1 4 36 

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

Экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

– – – – – –  – – 

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 3 27 – – – – – – 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 3 27 1 3 27 – – – 

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  2 6 54 2 6 54 1 4 36 

Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 

Аппликация  0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 

Конструированиеиз 

разного материала 

1 3 27 – – – – – – 

Итого 5 20 180 5 20 180 4 18 162 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-

личностное р-ие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть 

занятия по другим образовательным областям. 

Итого за весь период / ООД 16 56 490 14 53 454 10 40 366 
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3.7Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

 
ежедневно 

Закаливающие процедуры 

 
ежедневно 

Гигиенические процедуры 

 
ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

 

ежедневно 

Чтение художественной литературы 

 
ежедневно 

Дежурства 

 
ежедневно 

Прогулки 

 
ежедневно 

Игра, кружки, занятия со специалистами 

 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей (в центрах, 

уголках) 

 

ежедневно 

 

 

3.8 Режим и распорядок дня в группе  

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны учетом требований 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности. 

В ГБДОУ разработаны режимы: 

1. На холодный период года 

2. На тёплый период года 

3. При неблагоприятных погодных условиях 

4. Щадящий 

5. При карантине 

6. Двигательной активности 
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        УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

 

Режим дня 

( 12 часов, холодный период года с сентября по май) 

 

Процессы 

Виды деятельности 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа 
07.00 - 08.20 

Утренняя гимнастика 08.20 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности 
08.50 – 09.00 

Занятия (занятия со специалистами) 09.00 – 10.50 

Перерыв между занятиями 10 минут 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки. 
10.50 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 -15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, кружки 
15.50 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игровая, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 
18.20 – 19.00 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  

(12 часов, тёплый период года с мая по август) 

Процессы 

Виды деятельности 

Подготовительная  

группа 

(6-7 лет) 

Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
07.00 - 08.20 

 

Утренняя гимнастика на улице 
08.00 - 08.10 

Возвращение с прогулки 

Подготовка к завтраку, завтрак 
08.10 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

деятельности 
08.50 – 09.10 

Совместная деятельность 09.10 – 10.10 

Перерыв в совместной деятельности  10 минут 

2-й завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

 Возвращение с прогулки 

10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, досуг 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 -15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 
15.45 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 19.00 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

 (12 часов, при неблагоприятных погодных условиях) 

Процессы 

Виды деятельности 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 
07.00 - 08.20 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности 
08.50 – 09.00 

Занятия (занятия со специалистами) 09.00 – 10.50 

Перерыв между занятиями 10 минут 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Игры, совместная деятельность и индивидуальная работа 10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 
15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 -15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, досуг 
15.45 - 16.50 

Чтение художественной литературы, слушание музыки, 

взаимодействие с родителями, уход домой 
16.50 -19.00 
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        УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

Режим дня при карантине 

(12 часов, тёплый период года с мая по август) 

 

Процессы 

Виды деятельности 
Подготови-

тельная группа 

(6-7 лет) 

Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей 
07.00 - 08.20 

Утренняя гимнастика на улице 08.00 - 08.10 

Возвращение с прогулки 

Проведение профилактических мероприятий 
08.10– 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  08.50 – 09.10 

Совместная деятельность (в группе) 09.10 – 10.10 

Перерыв в совместной деятельности  10 минут 

2-й завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка  (игры, наблюдения, труд) 

 Возвращение с прогулки 
10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, досуг 15.20 – 15.30 

Проведение профилактических мероприятий 15.20 – 15.30 

Полдник 15.30 -15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

кружки (в групповом помещении) 
15.45 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 19.00 

 

 Действует на период наложения карантина, устанавливается по рекомендации 

медицинской организации, обслуживающей ДОУ 
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 Во время карантина режим группы и организация учебно – воспитательной работы 

согласуется с врачом с учётом типа заболевания и организации профилактических 

мероприятий. 

 Занятия проходят в стабильном режиме согласно расписанию занятий. 

 Музыкальные, физкультурные занятия проводятся в группе. 

 Массовые мероприятия дети не посещают. 

Рекомендации: Усилить утренний фильтр детей при приёме в группу. 

                             Действовать согласно Порядка действий при карантине. 

 

 

 

 

Двигательный режим подготовительной группы 

 

 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на 

участке), 6-7 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между 

занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 

мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 20-25 мин. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 15 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 35 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 20-25 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 35-40 мин. 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 1 час 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей детей 

 

Щадящий режим пребывания ребенка в ДОУ  

Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых заболеваний 

как реабилитационный, а также для детей III-IV группы здоровья.  

Элементы щадящего режима:   

 Сон - увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребенка  

укладывают первым и поднимают последним. Педагог обеспечивает спокойную 
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обстановку перед укладыванием, иногда переводит на режим, соответствующий 

более раннему возрасту.   

 Кормление - исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет съедать целую  

порцию; по показаниям соблюдает диету; кормление детей с повышенной 

возбудимостью проводится отдельно от всей группы; увеличивается время, 

необходимое для приёма пищи.   

 Организация бодрствования – вовремя непосредственно образовательной  

деятельности увеличено индивидуальное обращение к ребенку, не допускается 

переутомление, разрешается отвлечься, сокращается продолжительность занятия, 

освобождается от третьего занятия, обеспечивается рациональная двигательная 

активность в группе и на прогулке, педагог следит за появлением симптомов 

переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение потоотделения, появление 

бледности). Индивидуальные сборы на прогулку под контролем взрослого (ребенок 

одевается последним на прогулку и первым раздевается после прогулки). 
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3.9 Расписание занятий 2024–2025 год. 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

Понедельник 9.00–9.25 

 

9.35–10.00 

 

12.00–12.25 

 

15.10–15.25 

 

Ознакомление с окружающим миром  

 

Рисование 

 

Музыкальное развитие  

 

Физическое развитие  

Вторник 9.00–9.25 

9.45–10.10 

12.00–12.25  

16.00–16.25 

Математическое развитие 

Развитие речи 

Физическое развитие  

Конструирование  

Среда 9.00–9.25 

 

9.35–10.00 

Лепка, аппликация, ручной труд /  

Логопедические занятия  1 подг. 

Лепка, аппликация, ручной труд / 

Логопедические занятия 2 подг. 

Четверг 9.00–9.25 

9.35–10.00 

12.00–12.25 

Развитие речи  

Рисование  

Музыкальное развитие  

Пятница 9.00–9.25 

 

9.35–10.00  

 

11.40–12.05 

Математическое развитие / 

Логопедические занятия 1 подг. 

Математическое развитие / 

Логопедические занятия 2 подг. 

Физическое развитие ( игры на улице) 
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